CYCLO

Renseignement : Jean-Paul GRAINDORGE
@ : 02.31.77.05.07

Cotisation annuelle : Intercom .................. 57 €
Hors Intercom ........ 61€

PRATIQUE LE DIMANCHE MATIN

V.T.T. ADULTES

Sorties le dimanche matin ou samedi
Départ de Noyers-Bocage ou d'évr'ecy

Cotisation annuelle : Intercom .................. 57 €
Hors Intercom ......... 61€

Renseignement : Stéphane HAMEL (& partir de 16h30)
@ 1 02.31.26.66.03
ou Jérome GUILBERT @ :06.17.32.32.06

Site blog : http://vttloisirs.canalblog.com
https://www.facebook.com/pages/Noyers-MISSY-ASL/1750197393475302ref=hl
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Professeur : Véronique MOITIE
Reprise des cours le jeudi 14 septembre 2017
De 17H45 a 19HO00
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et de 19H15 a 20H30

Cotisation annuelle : Intercom ................ 114 €
Hors Intercom ........ 118 €

Responsable : Monique CHARLES - @& : 06.65.64.09.35

Les 2 cours seront assurés avec un minimum de licenciés

EEH DANSE COUNTRY

Entrdinement par Daniéle CARPIER

Cours le mercredi a 20HOO et le jeudi a 20H45

Début des cours : 13 et 14 septembre 2017
Cotisation annuelle : Intercom ......ccoovevveeeennn.. 77 €
Hors Intercom ................ 80 €

Ouvert a toute personne, méme seule

Contacter : Chantal HOORELBEKE - @ : 06.73.27.72.69

Pour des raisons de sécurité, le port de basket ou de chaussures

avec semelles antidérapantes est obligatoire
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https://www.facebook.com/pages/Noyers-MISSY-ASL/175019739347530?ref=hl

Lieu : GYMNASE Noyers-Bocage SOPHROLOGIE

Attention l Pour les cours ci-dessous

Lieu : Salle réunion Gymnase Noyers

GYM PILATES 5 Animatrice : Mme Corinne BEHUE & : 06.89.91.60.08
J Mail : behuecor@aol.com

MERCREDT de 10H a 11HOO Responsable : Maud CINGAL & : 06.72.08.58.61

Animatrice : Jenny DAUPHY Début des cours : Lundi 11 septembre 2017
Responsable : Maud CINGAL - & : 06.72.08.58.61 (17h-18h) - (18h-15h) - (19h-20h)
Inscription dés maintenant Début des cours : Mercredi 13 Septembre 2017
(9h-10h)
CLUB Les cours seront assurés avec un minimum de licenciés
) GYM TONIC
= £ _ Cotisation annuelle : Intercom .............. 124 €
LUNDI de 20H00 a 21HOO Hors Intercom ....... 128 €
Animateur : Armel MASSAMBA ;_? , ,
Responsable : Monique CHARLES - & : 06.65.64.09.35 1;5 RANDONNEE PEDESTRE
GYM SENIORS Responsable : Monique CHARLES - & : 06.65.64.09.35

Début de saison : Jeudi 14 septembre 2017

VENDREDI DE 9H30-10H30

Rendez-vous :  9H30 Mairie de Noyers-Bocage

Animatrice : Evelyne BERTRAND Cotisation annuelle : Intercom ... 28 €
Responsable : Marie-Thérése CADALEN - & : 02.31.77.17.31

Hors Intercom ............ 32 €
Cotisation annuelle : Intercom ... 92€ Des sorties extérieures auront lieu dans I'année
Hors Intercom ........ 9 € Port du gilet jaune conseillé
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mailto:behuecor@a
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.slcsaintremydeprovence.fr/Images/gym%2520tonic/GymTonic_Jeunes_.JPG&imgrefurl=http://www.slcsaintremydeprovence.fr/gym%2520tonic.html&usg=__Qdn7NrztB55DxTs2wzLheiNqeJo=&h=1944&w=2592&sz=1302&hl=fr&%20
http://clubnabil.cfun.fr/image/gym_image%203.jpg
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://us.123rf.com/400wm/400/400/maridav/maridav1101/maridav110100031/8714095-randonnee-pedestre-femme-debout-isoles-randonneuse-avec-des-randonnees-pedestres-le-sac-et-les-baton.jpg&imgrefurl=http://fr.123r%20

	De 17H45 à 19H00
	Ouvert à toute personne, même seule
	GYM PILATES
	MERCREDI de 10H à 11H00
	Animateur : Armel MASSAMBA


